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La science du sommeil a pris un essor considérable 
depuis une vingtaine d’années, notamment avec la 
reconnaissance de l’importance des troubles respira-
toires au cours du sommeil, véritable enjeu de santé 
publique [1], et le développement exponentiel de 
leurs diagnostics et traitements.  
C’est en novembre 2007, qu’une mission de l’AFVP a 
assuré la première formation théorique et pratique 
sur le sujet avec l’équipe de l’hôpital Cho Ray d’Ho 
Chi Minh ville, et les a aidé à mettre en place le pre-
mier laboratoire d’explorations du sommeil au Viet-
nam. Ce fut le point de départ de la prise en charge 
des syndromes d’apnées au cours du sommeil dans 
le pays, avec désormais une cohorte de patients trai-
tés qui a déjà fait l’objet de plusieurs communica-
tions scientifiques [2-4].   
Depuis d’autres sessions de formations théoriques et 
pratiques ont été organisées par l’AFVP, permettant, 
avec des dons de matériels de diagnostic et de traite-
ment, la création de nouvelles structures: à l’hôpital 
Pham Ngoc Thach d’Ho Chi Minh ville, à l’hôpital 
Bach Mai d’Hanoi, à Haiphong (dans          le   cadre  
d’un  projet  financé  par  la  Fondation Air  
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